7. klassi loodusopetuse ainekava
1. Opitulemused
Opilane:
1. nimetab loodusteadusliku uurimismeetodi etappe.

2. kirjeldab kehade omaduste iseloomustamist arvuliselt ja m6dtmise abil;

3. moddab voi madrab keha pikkust, pindala, ruumala, massi ja aine tihedust.

4. teab, et kdik ained koosnevad osakestest: aatomitest, ioonidest v6i molekulidest ning
molekulid koosnevad aatomitest;

5. oskab valmistada lahust ja kirjeldada aine lahustumist vees; toob naiteid lahustuvatest
ainetest ja lahustest ning teab lahuste téhtsust looduses;

6. kirjeldab segude lahutamise v6imalusi ja pdhjendab valitud meetodeid.

7. kirjeldab mehaanilist litkumist trajektoori ja kiiruse jargi, méaérab keha liikumise kiiruse
ning toob néiteid kehade liikumise kohta keskkonnas;

8. mdddab vdi madrab keha Kiirust ja keskmist kiirust, labitud teepikkust ning raskusjéudu;

9. pdhjendab keha liikumise kiiruse ja suuna muutumist jou olemasoluga, toob nditeid
igapéevaelust; pdhjendab raskusjoust pdhjustatud nahtusi;

10. esitab teepikkuse sdltuvuse ajast graafiliselt, eristades pdhjuse-tagajérje seost.

11. pdhjendab aineosakeste vastastikmdjuga tahkiste kuju sailivust ja kdvadust, vedelike
voolavust ning gaaside lenduvust;

12. pdhjendab ainete iseeneslikku segunemist ja toob néiteid ainete iseenesliku segunemise
kohta looduses;

13. kirjeldab soojuspaisumise olemust ning toob néiteid soojuspaisumise rakenduste ja
téhtsuse kohta looduses.

14. vormistab ja lahendab arvutusilesandeid t60 ja energia arvutamiseks, teisendades
valemeid;

15. toob naiteid mehaanilise energia muundumise kohta;

16. madrab energiat ja tood.

17. pbhjendab soojuse kandumist Uhelt kehalt teisele soojusjuhtivuse, konvektsiooni ja
kiirguse abil, toob néiteid soojustilekande praktilise rakenduse ja esinemise kohta
looduses;

18. seostab aineosakeste soojusliikumist ja temperatuuri;

19. pbhjendab energiaséastu vajadust ning toob néiteid soojuskao véhendamise vdimaluste
kohta;

20. toob néiteid péikesekiirguse kui alternatiivenergia kasutamise kohta.

21. kirjeldab kaste, udu ja hdrmatise tekkimist;

22. rakendab seaduspérasusi: aine sulamiseks, aurumiseks ja sublimeerumiseks kulub
soojust; tahkumisel, kondenseerumisel ja hdarmastumisel vabaneb soojust.

Digipadevuste arendamine:



e Loodusaineid Oppides kasutatakse digivahendeid internetis usaldusvdarse ja
asjakohase info otsimiseks ning andmete kogumiseks.

o Opitakse rakendama digitaalseid teabeallikaid ja saadud teabe p@hjal lahendama
loodusteaduslikke probleeme ning arutlema keskkonnas toimuvate protsesside dle.

e Analuusitakse ja visualiseeritakse digitaalselt kogutud vaatlusandmeid.

e Probleemi lahendamise ja esitamise kaudu arendatakse digitaalse sisuloome oskust
ning toetatakse dpitu digitaalsel kujul séilitamise oskust.

e Iseseisvas Oppet0os kasutatakse piiratud arvu veebikeskkondi, mida on 0&pilasele
varasemalt tutvustatud.

e Digikeskkonnas suheldes jargitakse igapédevaelu vaartuspohimdtteid ning jalgitakse
ohutut info kasutamist.

2. Oppesisu

1. Sissejuhatus

Oppesisu

Loodusdpetuse koht teiste loodusainete hulgas. Loodusteaduslik uurimismeetod.

2. Kehade kvantitatiivne kirjeldamine

Oppesisu

Keha. Kehade omadusi. MG@dtmine. Mootemédaramatus. Pikkuse, pindala ja ruumala
modotmine. Kaalumine, mass. Aine tihedus. Naiteid kauguse moGtmise kohta. Néiteid
tihedusest pdhjustatud nahtuste kohta.

P6himdisted: modtmine, mddtihik, mddteriist, fllsikaline suurus, mddtesilinder, pikkus,
pindala, ruumala, mass, tihedus, gradueerimine.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1. Pikkuse md6tmine.Korrapérase kujuga keha pindala ja ruumala maaramine mddtmiste ja
arvutuste kaudu.

2. Mittekorrapdrase kujuga keha pindala mééramine thikruudu meetodil.

3. Mdo6tendu gradueerimine.

4. Mittekorrapdrase kujuga keha ruumala maaramine sukeldusmeetodil.

5. Kaalumine (massi mddtmine).

6. Aine tiheduse mééaramine.

3. Ained ja segud

Oppesisu

Ained ja materjalid, nende omadused. Ainete koosnemine osakestest. Aatomi ja aatomituuma

ehitus. Keemilised elemendid. Liht- ja liitained: nt vesinik, hapnik, susinik, vesi ja

stsihappegaas ning nende sumbolid ja molekulivalemid. Keemiline reaktsioon - uute ainete

tekke protsess. Puhas aine. Ainete segu. Segud ja lahused: 6hk kui segu, segunevad ja



mittesegunevad vedelikud, tahkete ja gaasiliste ainete lahustumine vedelikes. Segust voi
lahusest ainete eraldamine. Tutvustada kasutatavaid laborindusid ja vajalikku ohutustehnikat.
PBhimaoisted: aineosake, molekul, aatom, elektronkate, aatomituum, elektron, prooton,
neutron, puhas aine, ainete segu, lahus, killastunud lahus.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1. Keemilise reaktsiooni tunnustega tutvumine vee elektroliitsi kaudu.

2. Kullastunud lahuse valmistamine, segu lahutamine koostisosadeks.

4. Liitkumine ja jéud

Oppesisu

Nahtus. Nahtuste kvantitatiivne kirjeldamine. Mehaaniline liilkumine. Uhtlane ja mitteiihtlane
litkumine. Graafik st-teljestikus. Joud ja kehade litkumine. Raskusjou ja massi seos.
Pdhjusetagajérje

seos ja selle esitamine graafikul. VVordeline sdltuvus matemaatikas (y = ax) ja
loodusteadustes (F = mg). Dinamomeetri t66pdhimote: vedru pikenemise ja jou vordelisus.
Naéiteid liikumise ja raskusjouga seotud nahtuste kohta. Kehade elektriseerimine. Positiivne ja
negatiivne elektrilaeng.

P6himdisted: mehaaniline liikumine, trajektoor, teepikkus, aeg, kiirus, keskmine kiirus,
spidomeeter, joud, dinamomeeter, raskusjoud, elektrilaeng, elektrijéud.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1. Reaktsiooniaja méaaramine.

2. Keha keskmise kiiruse maaramine.

3. Dlinamomeetri gradueerimine.

4. Raskusj0u ja massi seose uurimine.

5. Kehade elektriseerimine ja laetud kehade vastastikmoju.

5. Tahkis, vedelik, gaas

Oppesisu

Aine olekud. Aineosakeste liikumine - soojuslitkumine. Ainete iseeneslik segunemine.
Aineosakeste vastastikmdju. Soojuspaisumine. Temperatuuri mddtmine. Soojuspaisumine ja
aine tihedus. Soojuspaisumine ja loodusnahtused. Soojuspaisumise arvestamine tehnoloogias.
P6himdoisted: tahkis, vedelik, gaas, soojusliikumine, soojuspaisumine, termomeeter,
temperatuuri pusipunkt, Celsiuse temperatuuriskaala.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1. Ainete iseenesliku segunemise uurimine.

2. Soojuspaisumise uurimine. Aine tiheduse muutumine soojuspaisumisel.

3. Termomeetri gradueerimine.

6. Mehaaniline t60 ja energia

Oppesisu



Mehaaniline t60 ja energia. Mehaanilise energia muundumine ja jdévus.
P6himdisted: mehaaniline t66, mehaaniline energia, kineetiline energia, potentsiaalne

energia.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine
1. T66 méaaramine trepist tlesminekul.
2. Kineetilise ja potentsiaalse energia méaaramine.
7. Soojustulekanne
Oppesisu
Keha siseenergia. Soojuse eraldumine pdlemisel. Aineosakeste soojusliikumise ja
temperatuuri seos. Soojusulekande liigid: soojusjuhtivus, konvektsioon, soojuskiirgus.
Soojuslik tasakaal. Pdikesekiirgus. Ohutemperatuuri 6opaevase muutumise pohjused.
Soojusulekanne looduses ja inimtegevuses.
P6himadisted: keha siseenergia, pdlemine, soojusulekanne, soojusjuhtivus, konvektsioon,
soojuskiirgus, soojuslik tasakaal.
Praktilised t66d ja IKT rakendamine
1. Soojuse eraldumine pdlemisel.
2. Vee soojenemise uurimine.
3. Paikesekollektori mudeli ehitamine.
4. Ohutemperatuuri 66paevane muutumine eri aastaaegadel (veebipdhine, ilmajaama andmete
analls).
8. Aine olekute muutumine
Oppesisu
Sulamine ja tahkumine. Aurumine ja kondenseerumine. Veeaur dhus. Killastunud niiskus.
Sublimeerumine ja harmastumine. Kaste, udu ja harmatis. Siseenergia muutumine aine oleku
muutumisel. Vee paisumine kiilmumisel ja sellega seotud nahtused looduses.
PBhimaoisted: sulamine, tahkumine, sulamistemperatuur, aurumine, keemine,
keemistemperatuur, kiillastunud olek, kondenseerumine, destilleerimine, sublimatsioon,
harmastumine.
Praktilised t66d ja IKT rakendamine
1. Soojuse kulumine aine sulamiseks ja aurumiseks.
2. Keemise vaatlemine.
3. Oppetegevus
Oppetegevust kavandades ja korraldades:
1) lahtutakse 6ppekava alusvaartustest, Uldpadevustest, dppeaine eesmérkidest, Gppesisust ja
oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja labivate teemadega;
2) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutédde maht) on mdddukas, jaotub Gppeaasta

ulatuses uhtlaselt ning jatab piisavalt aega nii huvitegevuseks kui ka puhkuseks;



3) vbimaldatakse nii Uksi- kui ka Gihispet, mis toetavad Opilaste kujunemist aktiivseteks ja
iseseisvateks Oppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Opitilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud ké&sitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse nuldisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pShinevaid
Opikeskkondi ning Gppematerjale ja -vahendeid;

6) toetatakse aktiivOpet praktiliste ja uurimuslike t66de kaudu jne.



